
Kreismehrkampfmeisterschaften in der Halle 

 

Am vergangenen Samstag gingen die 8 – 11 jährigen Sportler in der Düsseldorfer 

Leichtathletikhalle an den Start, um ihre Kreismeister in den Dreikämpfen zu ermitteln. Bei 

den D-Schülern ( 8-9 Jahre) stand der 50m Lauf, der Weitsprung und abschließend ein 600m 

Lauf auf dem Programm. Die C-Schüler ( 10-11 Jahre) konnten zwischen Lauf ( 800 

bzw.1000m) und Wurf (Stoß mit der 2 kg Kugel) als dritte Disziplin neben dem Sprint und 

Weitsprung wählen. 

Felix Koch (M11) holte sich dann den einzigen Sieg eines KLC – Sportlers. Er gewann den 

Dreikampf Wurf. Den Grundstein legte er mit einem tollen Stoß der Kugel auf 8,80m. Mit 

persönl. Bestzeit von 7,95 sec. über 50m und eher mäßigen 3,87m im Weitsprung siegte er 

doch überlegen.  

Joel Frings ( M10) gewann eine Bronzemedaille im Dreikampf Lauf. Nach 8,10 sec. im Sprint 

und toller persönl. Bestweite von 3,92 m im Weitsprung, „quälte“ er sich über die von ihm 

noch nie im Wettkampf gelaufenen 1000m und konnte sich am Ende über Bronze freuen. 

Die Mittelstreckenläufe waren dann auch die Highlights der Veranstaltung. Egal, ob die D-

Schüler über 600m oder die C-Schüler über 800/1000m, alle Läufe zeigten mutige Sportler 

und spannende Kämpfe bis zur Ziellinie. 

Jonas Völler (M11), der in der Vorwoche noch 2 Silbermedaillen bei den 

Kreiscrossmeisterschaften gewinnen konnte, lief ein beherztes 1000m Rennen. Er wechselte 

sich in der Spitze ständig mit drei anderen Jungen ab und konnte sich im Ziel als 2.bester 

seines Jahrgangüber seine neue Bestzeit von 03:39,16 min freuen. 

Im 2.Lauf der Klasse M10 gingen gleich 4 KLC `er an den Start. Konstantin Goldmann, Lasse 

Rick und Florian Grünwald trieben sich gegenseitig zu Klassezeiten weit unter 4 min. an.    
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