Saisoneroffnung am 25.04.2010 in Kaarst

Bei der Bahner6ffnung in Kaarst zeigten sich viele KLC — Aktive schon in guter
Frithform. So siegten Linda Quantius ( W10) und Jan Olschowsky (M9) in ihren
Dreikdmpfen. Linda stellte dabei in allen drei Disziplinen personliche
Freiluftbestleistungen auf. Sie sprang 3,55m weit, lief die 50m in 8,61sec und zeigte
im Ballwurf mit 23,50m eine gute Form. Personliche Bestleistungen gab es fiir:

Anne Seeburger (W13) als 8. im Hochsprung mit 1,35m

Paula Kiisters (W12) als 4. im Weitsprung mit 4,35

Katharina Commer (W11) im Weitsprung mit 3,94m

Josephine Roder (W12) tiber 800m in 02:54,38 min .

Die ménnl. Zehnkdmpfer traten in diversen Einzeldisziplinen an. So gewann Florian
Bergs (médnnl.Jgd.B) den Hochsprung mit 1,70m, Frederik Hamm (MHK) den 100m
Lauf in 12,59 sek. und Kris Wipperfiirth (ménnl.Jgd.A) — eigentlich ein
Wurfspezialist — den Weitsprung mit 5,48m. Im Hochsprung konnte er sich als
Zweitplazierter iiber 1,70m freuen.
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1. Platz Linda Quantius



